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武术项目：
1．形态（15%）：体前屈（5%）、五官（10%）（五官端正、四肢匀称）
2.素质：（50%）5米×4往返跑（10%）、立定跳远（10%）、30米冲刺跑（10%）、纵跳摸高（10%）、腹肌20秒（10%）
3.专项：（20%）现场模仿动作能力（20%）
4.试训期考核（15%）：训练态度（5%）、学习动作情况（10%）
游泳项目：
1.形态（25%）：身高（10%）、臂长（10%）、体重（5%） 
2.素质（30%）：立定跳远（10%）、30米跑（10%）、仰卧起坐（10%） 
3.专项(25%)：踝关节柔韧（5%）、甩臂（5%）、仰泳打腿（10%）、弓步伸展（5%）
4.水上专项（20%）：意志品质5%、水感15%
田径项目：
短跳组
1.形态（40%）：身高（20%）、下肢长B/身高×100（20%）
素质（60%）：站立式60米计时跑（15%）、立定跳远（15%）、前抛实心球（15%）、10秒原地快速高抬腿（15%）
中长跑组：
形态（30%）：下肢长B/身高×100（10%）、身高（10%）、 体重/身高（10%）
素质（40%）：30米（10%）、60米（10%）、15米单足跳（秒）（10%）、立定跳远（10%）
技能（30%）： 800米（初一）（30%）、400米（小学）（30%）
投掷组：
形态（30%）：身高（10%）、指距-身高（10%）、身高/体重（10%）
素质（40%）：30米（10%）、400米（10%）、立定跳远（10%）  后抛铅球（10%）
技能（30%）：掷小垒球（125克）（30%）
跆拳道项目：
形态（30%）：身高（30%）
素质（25%）：立定跳远（15%）、100米（10%) 
技能（30%）:动作模仿：异侧手碰脚（10%）、腾空并腿10%、腾空弓步（10%）
试训：（15%）
女排项目：
形态（30%）：身高（10%）、手足间距、（10%）、指间距（10%）
素质（45%）：立定跳远（15%）、30米跑（15%）、纵跳摸高（15%）
技能（25%）：反应跑（10%）、快速移动接球（15%）





